
OBSERVING THE PATH / Memperhatikan Jalan 
(this also shows that Feeling, Perception and Consciousness are con-commitant; how one cannot happen without the others) 
(ini juga menunjukkan bahwa Perasaan, Persepsi dan Kesadaran juga berhubungan; sesuatu tidak bisa terjadi tanpa yang lainnya muncul) 

 

5 AGREGATES / 5 Khanda / 5 Kelompok Kehidupan 
(Body/Mind Process) / Proses Badan/Pikiran 
 
 
 
 
 
 
 

      

4 FOUNDATIONS / 4 LANDASAN 
(4 Bases of Awareness) / 4 Dasar Kesadaran) 
 

 

       

5 HINDRANCES / 5 Gangguan 
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GREED 

”I” Want 

Keinginan & 
Keserakahan 
“Saya” Mau 

HATRED &  

AVERSION 

”I” Don’t want 

Kebencian & 
Penolakan 

“Saya” Tidak Mau 

SLOTH & 

TORPOR 

”I’m” sleepy 

Kemalasan & 
Tidak semangat 
“Saya” Ngantuk 

RESTLESSNESS 

& ANXIETY 

”I’m” restless 

Kegelisahan 
& Keresahan 
“Saya” gelisah 
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PERPLEXITY 

”I” don’t know 
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Kebingungan 

“Saya” tidak tahu 


